
Aplique el aerosol nasal NARCAN®

RETIRE el aerosol nasal NARCAN® de la caja.
Retire la pestaña con el círculo para abrir el aerosol 
nasal NARCAN®. Sostenga el aerosol nasal 
NARCAN® con el pulgar en la parte inferior del 
émbolo rojo y el primer dedo y el medio a cada lado 
de la boquilla.

GUÍA DE INICIO RÁPIDO 
Instrucciones de respuesta a sobredosis de opioides

Use el aerosol nasal NARCAN® (clorhidrato de naloxona) para una sobredosis de opioides conocida o sospechada en adultos y niños.  
Importante: Para uso en la nariz únicamente. No retire ni pruebe el aerosol nasal NARCAN® hasta que esté listo para usar.

Identifique la sobredosis de 
opioides y monitoree una respuesta
Pregunte a la persona si está bien y dígale 
su nombre. Agite los hombros y frote con 
firmeza la mitad del pecho. Verifique si hay 
signos de sobredosis de opioides: 

•  No se despierta ni responde a su voz o
tacto 

•  La respiración es muy lenta, irregular o
se ha detenido 

•  La parte central del ojo es muy pequeña,
a veces llamada “pupilas puntiformes” 

Coloque a la persona boca arriba para recibir 
una dosis del aerosol nasal NARCAN®.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE 
El aerosol nasal NARCAN® es un medicamento recetado que se usa para el 
tratamiento de una emergencia conocida o sospechada de sobredosis de opioides 
con signos de problemas respiratorios y somnolencia grave o que no puede 
responder.

El aerosol nasal NARCAN® debe administrarse de inmediato y no reemplaza la 
atención médica de emergencia. Solicite ayuda médica de emergencia 
inmediatamente después de administrar la primera dosis del aerosol nasal 
NARCAN®, incluso si la persona se despierta.

El aerosol nasal NARCAN® es seguro y eficaz en niños para sobredosis de opioides 
conocida o presunta. 

No use el aerosol nasal NARCAN® si es alérgico al clorhidrato de naloxona o a 
cualquiera de los ingredientes del aerosol nasal NARCAN®.

¿Cuál es la información más importante que debo conocer sobre el aerosol 
nasal NARCAN®? El aerosol nasal NARCAN® se usa para revertir temporalmente 
los efectos de los medicamentos opioides. El medicamento en el aerosol nasal 
NARCAN® no tiene ningún efecto en las personas que no están tomando 
medicamentos opioides. Siempre lleve consigo el aerosol nasal NARCAN® en caso 
de sobredosis de opioides.

Use el aerosol nasal NARCAN® de inmediato si usted o su cuidador piensan que hay 
signos o síntomas de sobredosis de opioides, incluso si no está seguro, porque una 
sobredosis de opioides puede causar lesiones graves o la muerte.

Los signos y síntomas de una sobredosis de opioides pueden incluir somnolencia 
inusual e incapacidad para despertar a la persona con voz alta o frotando firmemente 
en la mitad del pecho (esternón); problemas respiratorios, que incluyen respiración 
lenta o superficial en una persona difícil de despertar o que parece que no está 
respirando; el círculo negro en el centro de la parte de color del ojo (pupila) es muy 
pequeño, a veces se denomina “pupila puntiforme” en alguien que no despierta. 

Los familiares, cuidadores u otras personas que posiblemente deban usar el aerosol 
nasal NARCAN® en una emergencia con opioides deben saber dónde se almacena el 
aerosol nasal NARCAN® y cómo administrar NARCAN® antes de una emergencia 
con opioides.

Solicite ayuda médica de emergencia inmediatamente después de 
administrar la primera dosis del aerosol nasal NARCAN®. Se puede 
administrar respiración de rescate o RCP (reanimación cardiopulmonar) mientras se 
espera la ayuda médica de emergencia. 

Los signos y síntomas de una sobredosis de opioides pueden regresar después de 
administrar NARCAN®

Llame para obtener ayuda médica de 
emergencia, evalúe y apoye 
Solicite ayuda médica de emergencia de 
inmediato. Ponga a la persona de costado 
(posición de recuperación) después de 
administrar el aerosol nasal NARCAN®.
Monitoree a la persona de cerca. Si la 
persona no responde despertándose, con la 
voz o el tacto, o comienza a respirar 
normalmente, se puede administrar otra dosis.  
El aerosol nasal NARCAN® se puede 
administrar cada 2 a 3 minutos, si está 
disponible. Repita el Paso 2 usando un nuevo 
aerosol nasal NARCAN® para administrar 
otra dosis en otra fosa nasal. Si se dispone 
de aerosoles nasales 
NARCAN®  
adicionales, repita  
el paso 2 cada 2 
a 3 minutos hasta 
que la persona
responda o reciba ayuda médica de emergencia. 

Se administra aerosol nasal. Si esto sucede, administre otra dosis después de 2 a 
3 minutos utilizando un nuevo aerosol nasal NARCAN® y monitoree a la persona 
atentamente hasta recibir ayuda de emergencia.  

¿Qué debo decirle a mi proveedor de atención médica antes de usar el aerosol 
nasal NARCAN®? 

Antes de usar el aerosol nasal NARCAN®, informe a su proveedor de atención médica 
sobre todas sus afecciones médicas, incluso si: tiene problemas cardíacos; está 
embarazada o planea quedar embarazada. El uso del aerosol nasal NARCAN® puede 
causar síntomas de abstinencia en su bebé en gestación. Un proveedor de atención 
médica debe examinar a su bebé en gestación inmediatamente después de que use el 
aerosol nasal NARCAN®; esté amamantando o planee amamantar. Se desconoce si el 
aerosol nasal NARCAN® pasa a la leche materna. 

Informe a su proveedor de atención médica sobre los medicamentos que toma, 
incluidos los medicamentos recetados y de venta libre, las drogas, las vitaminas y los 
suplementos a base de hierbas. 

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios del aerosol nasal NARCAN®? 

El aerosol nasal NARCAN® puede causar efectos secundarios graves, que 
incluyen síntomas repentinos de abstinencia de opioides que pueden ser graves.  
En alguien que ha estado usando opioides con regularidad, los síntomas de abstinencia  
de opioides pueden presentarse repentinamente después de recibir el aerosol nasal 
NARCAN® y pueden incluir: dolores corporales, diarrea, aumento de la frecuencia 
cardíaca, fiebre, secreción nasal, estornudos, escalofríos, sudoración, bostezos, náuseas  
o vómito, nerviosismo, inquietud o irritabilidad, estremecimientos o temblores, dolor 
estomacal, debilidad, aumento de la presión arterial.

LA MANO 
SOSTIENE LA 

CABEZA

BOQUILLA

ÉMBOLO

LA RODILLA IMPIDE QUE EL 
CUERPO RUEDE SOBRE EL 

ESTÓMAGO
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Inserte suavemente la punta de la 
boquilla en cualquiera de las fosas 
nasales.
•  Incline la cabeza de la persona hacia

atrás y brinde apoyo con la mano 
debajo del cuello. Inserte suavemente 
la punta de la boquilla en una fosa 
nasal hasta que los dedos de ambos 
lados de la boquilla estén contra la 
parte inferior de la nariz de la persona.

Presione firmemente el émbolo rojo 
para administrar la dosis del aerosol nasal 
NARCAN®. 
•  Retire el aerosol nasal NARCAN® de la

fosa nasal después de administrar la dosis.

Algunos pacientes pueden mostrar un comportamiento agresivo al revertir abruptamente 
una sobredosis de opioides. 

En bebés menores de 4 semanas que han estado recibiendo opioides con regularidad,  
la abstinencia repentina de opioides puede ser potencialmente mortal si no se trata de  
la forma correcta. Los signos y síntomas incluyen: convulsiones, llanto más de lo habitual  
y aumento de los reflejos. 

Estos no son todos los posibles efectos secundarios del aerosol nasal NARCAN®. Llame a 
su médico para obtener asesoramiento médico sobre los efectos secundarios. Puede 
informar los efectos secundarios a la FDA al 1-800-FDA-1088 o www.fda.gov/medwatch.

NNS CON ISI 08/2020 

HAGA CLIC AQUÍ PARA VER LA INFORMACIÓN 
DE PRESCRIPCIÓN COMPLETA

https://www.narcan.com/public-service-resources/spanishpi

